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Cortijo de San José
Puente Genil (Cérdoba)
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CORTIJO SAN JOSE

Dentro de su hermosa reserva natural.

este lugar ha sido restaurado con
dedicacion, esmero y mucho amor
por sus duenos,

Celi y Kells.

Su objetivo es alojar a grupos de personas para
disfrutar de retiros llenos de bienestar.
(yoga, tai chi, arte, pintura etc)

[Los anfitriones han creado un ambiente donde la gente
se siente totalmente relajada, como en casa.
Con numerosas zonas separadas, donde puedes
relajarte en soledad o socializar con otros, como desees.
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Estancia de 3 dias / 2 noches en Cortijo San
José (Puente - Genil).

Desayuno, almuerzo y cena consciente.
Agua, infusion, frutas y snacks durante todo
el dia.

Yoga, meditacion, pranayamas risas,
arteterapia y terapia grupal.

Breatwalk, experiencia de respiracion
consciente mientras caminas en conexion
con la tierra, con la naturaleza.

Charlas y comunicacion consciente.

Conexion con nuestra INTENCION,
Escuchando a la voz de nuestra alma. ¢Qué
podemos transofrmar en nuestro interior?

Paz, Gratitud y Amor durante toda la
estancia para permitir que cada célula

_ T dentro de ti se regenere y transforme su
S| energia.




VIERNES - 2 de Octubre

[7:00h - Bienvenida y Recepcion con té.

18:00h - Equilibriando tu energia interior.
18:45 h - Yoga “Enciende tu intencion’
19:45h - Meditacion guiada al atardecer.
20:00h - Tiempo Libre.

21:00h - Cena y descanso
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« Bebidas refrescantes, vinos, etc bajo suplemento)
« Masaje equilibrante gratuito.
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DOMINGO — 4 de Octubre

08:00h - Camino con los sentidos abiertos

09:30h - Desayuno. o
10:30h - Tiempo Libre

12:00h - Yoga y Meditacion para ACTIVAR la direccion

de tu energia con intencion.

14:00h - Almuerzo.

[5:00h - Tiempo libre. bs, L
(Tiempo de escucha interior e inegracion de lo vivido) '. Y vl
16:00h - Circulo de cierre. , (7B

[7:00h - Despedida. |
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o Todas las actividades son gratuitas y opcionales.
e Soportey apoyo emocional durante la estancia.
 Adquisicion gratuita de agua, café, té o infusiones, frutas y snacks a

cualquier hora.




Silvia Navas

En esta oportunidad que me regalo, seré

yo quién lidere este lindo retiro.

[Llevo mas de 1l anos en el mundo del yoga,
la meditacion y el autoconocimiento
debido a mi busqueda constante por sentir
la paz y la armonia en cada una de mis
células, integrando siempre en mi que
independientemente de los tropiezos que
la vida envie, siempre existe un
aprendizaje por el que vivir cada instante.

Desde el 2022 comparto mis ensenanzas
como profesora de Hatha Yoga vy
Meditacion, asi COMO aquellas
herramientas que, como acompanante en
Bioneuroemocion, voy compartiendo con

mis alumnas/os, con el tnico objetivo de
regalarles hacia su interior, mas bienestar
y amor Si cabe.

A dia de hoy, puedo decir que vivo de lo
que realmente me apasiona. Amo lo que
hago, amo a cada ser que se pone en mi
camino, amo compartir y crear bienestar
hacia los demas y hacer asi, un mundo
mas bello y amoroso.

Vivir en constante aprendizaje, es posible.
b . .
ﬁ {Crees poder crear la vida que deseas?

e - Yo si lo creo!

' Y . i y
- "< RN .




v B
2%

Estancia completa de alojamiento, desayuno, almuerzo y
cena durante los dias 2, 3y 4 de Octubre de 2.026.
o Clasesy Actividades propuestas.

O

o Acompanamiento personalizado.
o Uso completo de las instalaciones de Cortijo San José.
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o Se necesita abonar 150€ en concepto de reserva.
o A fechal de Septiembre, se abonara 8O€.

o El resto del importe se abonara al momento de la llegada.
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o Teléfonoy Whatsapp: 620 995 047 - Silvia Navas

o Correo electronico: yogasunflowerstudio@gmail.com
o IG: @yogasunflowerstudio
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PRECIOS
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Habitacion triple / cuadruple: 358€

Habitacion doble: 388€

Habitacion individual con bano
compartido: 458€

Habitacion individual: 498€
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. Cualquier duda o consulta, llamamé y..

8y Hablamos!
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INOS vemos muy pronto!

Si asi lo decides.. @1 S

ITe espero! Paas




